
ＮＰＯ法人ならサポートワークラボ  地域貢献活動「ニート・ひきこもり相談支援」 

パソコン学習、軽作業など 

まずは通ってみませんか!! 

個別カリキュラムを組みます！ 
 

 パソコンの講座・訓練や軽作業、農作業、居酒屋さんの清掃作業などいろ

いろな作業を用意しています。相談しながら自分に合った内容から始めます。 

利用時間や日数も相談しながら決めます（個別カリキュラム）。グループ学習

や個別学習方法があります。他にもビジネスマナー講座やコミュニケーション

講座（ＶＲ機器使用訓練もあり）、職業ガイダンスなども受けられます。 

握手 

Word･Excel 基礎・応用講座 

Powerpoint・Access 実践課題 

事務作業課題、軽作業など 

ＰＣ検定取得コース インターネット検索講座 

ホームページ学習 畑作業、清掃作業 

コミュニケーション講座 

利用時間：午前 9:30-12:00 午後 13:00-15:40 

利用料：半日 1,000 円(1 日 1.500 円） ※体験時は無料 

(障害者手帳所持・自立支援医療利用の方は無料の可能性あり) 

 

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人  な ら サ ポ ー ト ワ ー ク ラ ボ 

奈良市山陵町 110-7 TEL:0742-93-4035 FAX:0742-93-4034 

          http://naraworklabo.ojaru.jp/ 

ビジネスマナー講座 

大和西大寺駅から徒歩 7 分 
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